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El objeto de esta ponencia es la educación sexual dentro de la Cátedra de 
Higiene Social para estudiantes de las escuelas normales dictada por Paulina 
Luisi, creada en 1925, comienza a funcionar en 1926 y se extiende hasta 1930. 
Se relacionan la educación sexual en esta Cátedra de Higiene Social con el 
“Plan y métodos de Enseñanza Sexual” de 1919 y el “Ensayo sobre Enseñanza 
biológico-eugenésica” (1921; 1923), ambas propuestas de Paulina Luisi en las 
que propone llevar la educación sexual desde que el niño entra a la escuela y a 
todos los grados de enseñanza. El discurso pedagógico es uno de los múltiples 
discursos (Foucault nombra a la demografía, la biología, la medicina, la 
psiquiatría, la psicología, la moral, la pedagogía, la crítica política) que intenta 
regular el sexo. Se indaga por la forma en que la sexualidad se expresa en el 
discurso pedagógico, en este caso concreto se analizan: la preocupación por la 
propagación y las consecuencias de las enfermedades venéreas que terminan 
consolidando un dispositivo de sexualidad en el que se señalan formas de 
ejercer la sexualidad supuestamente apropiadas; la separación de los desvíos 
a partir de la profilaxis de las enfermedades venéreas y de una “higiene moral” 
que educara a la voluntad para “refrenar los instintos”; los “peligros de la 
sexualidad” y su profuso desarrollo. Se analiza además cómo esta perspectiva 
sobre la sexualidad colabora en la estabilización de la diferencia sexual 
construyendo femineidades y con las ideas de maternidad hegemónicas que 
identifican a la femineidad con la maternidad. Para realizar este recorrido se 
recurre al análisis de las siguientes fuentes: textos sobre la Cátedra de Higiene 
Social escritos por Paulina Luisi, “Plan y métodos de Enseñanza Sexual” y el 
“Ensayo sobre Enseñanza biológico-eugenésica” de Paulina Luisi, otros textos 
de la autora, diversos escritos de la autora publicados en Anales de Instrucción 
Primaria, en la revista Acción Femenina del Consejo Nacional de Mujeres del 
Uruguay (organización feminista de la cual Paulina Luisi es presidenta 
fundadora). Se analiza también una recopilación de artículos de prensa 
realizada por Paulina Luisi sobre la Cátedra de Higiene Social. 
 


