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Este estudo teve por objetivo investigar os primeiros registros sobre a
ginastica identificaveis no Rio de Janeiro da primeira metade do século XIX. Para
alcance do intuito, como fontes foram utilizados periédicos publicados na cidade
no periodo em tela. Foi possivel perceber que a pratica foi reconhecida como
importante tema e difundida por instituicdes que se atribuiam o dominio do saber
meédico. Ao mesmo tempo, foi vulgarizada por ser atracdo de um dos
entretenimentos mais regularmente organizados na sociedade da Corte: o circo.
Esse foi um dos pioneiros e principais espacos de difusdo de imagens e
informacdes sobre a prética, ainda que, a partir de determinado momento, tenha-
se questionado essa “ginastica-espetaculo”, notadamente por parte daqueles que
defendiam uma ideia “cientifica” de atividade fisica, que servisse aos intuitos de
controle, disciplina e desenvolvimento de habitos higiénicos. Uma mescla entre
esses dois arranjos se percebe em outro cenario onde a pratica se manifestou,
estabelecimentos educacionais. No recorte temporal adotado, pela primeira vez foi
apresentada como conteudo escolar (Colégio Emulacdo, 1837), bem como se
tornou mais usual o lecionar de praticas corporais nessas instituicoes (a partir da
década de 1850). Em todos esses ambitos, pode-se perceber que, com
peculiaridades, essas experiéncias pioneiras ja se constituiam claramente como
propostas de educacdo do corpo, compreensiveis a partir das trés dimensdes
sugeridas por Vigarello (2003): aquilo que diz respeito a um modelo adequado de
uso do corpo (educacdo do fisico e seu principio da eficicia); o que tange a
determinados comportamentos publicos desejaveis (educacdo do espirito e seu
principio da propriedade); o tocante a insercdo do individuo, de forma segura, na
consolidacéo de coletivos (principio da identidade).



